	NÁZEV AKTIVITY: ČASOVÁ OSA

	ČASOVÁ NÁROČNOST
	Cca 1 vyučovací hodina

	ANOTACE
	Volba školy by měla vycházet z toho, co žáka baví a jak si představuje svou budoucnost. Aktivita časové osy motivuje žáky a žákyně, aby vizualizovali svou dosavadní zkušenost, reflektovali své minulé kariérní plány a zamysleli nad svými plány do budoucnosti. 

	CÍLE AKTIVITY
	Žák či žákyně vizualizuje historii svých kariérních plánů a zamyslí se nad svým budoucím životem.  

Reflexe realističnost svých plánů a očekávání. 

Reflexe vhodnosti volby školy vzhledem ke svým plánům a preferencí. 

	POPIS AKTIVITY
	Žáci dostanou osu, kde je vyznačen středový bod jako přítomnost. V levé polovině je minulost a v pravé budoucnost. Osa začíná bodem 0 a končí 30. Jednotlivá části představují roky života. 

Žák či žákyně do osy zapíše, jaké měl kariérní plány v minulosti v jednotlivých letech života a co významného v jeho životě se v jeho životě stalo. Nemusí psát něco ke každému roku. Stačí, když se bude věnovat důležitým plánům či událostem. 

V části věnované budoucnosti napíše, jak si myslí, že bude vypadat vzdělanostně-pracovní dráha („Co budeš dělat?“, „Jak dlouho budeš ve škole?“, „Jak se bude vyvíjet tvůj pracovní život?“, „Jaké klíčové události si myslíš, že se stanou?“). 

V následné reflexi se žáci zamyslí, co všechno je třeba udělat, aby své plány mohli uskutečnit. Jakou školu vybrat a co mají pro realizaci svých plánů dělat či naopak čemu se vyhnout. Co si myslí, že jim tyto plány může překazit? Co jim naopak může v realizaci jejich plánů pomoct? 

	DALŠÍ INFORMACE PRO UČITELE
	Popis budoucích plánů zahrnuje i nepracovní preference (např. rodinný život či spotřební fungování). Skrze tuto aktivitu lze rozvíjet i kompetence a znalosti v oblasti rodinné výchovy či kompetence vedoucí k finanční gramotnosti. 



